
CO
N

SO
M

M
ER

 C
an

ta
l &

 P
uy

-d
e-

D
ôm

e

• 
 Pr

ép
ar

at
io

n 
du

 C
ro

m
es

qu
is

 :
H

ac
he

r l
e 

bl
an

c 
de

 p
ou

le
t a

ve
c 

l’o
ig

no
n

 e
t l

a 
co

ria
nd

re
, a

jo
ut

er
 le

 
bl

an
c 

d’
œ

uf
, d

u 
se

l e
t d

u 
po

iv
re

. M
él

an
ge

r e
t m

et
tr

e 
au

 fr
ai

s.
Co

up
er

 le
 S

ai
nt

 N
ec

ta
ir

e 
en

 c
ub

e 
 (

m
ax

im
um

 1
 c

m
 d

e 
cô

té
).

• 
 En

ro
be

r c
ha

qu
e 

cu
be

 d
e 

fa
rc

e 
afi

 n
 d

e 
fa

ir
e 

de
s 

pe
ti

te
s 

bo
ul

es
 p

ui
s 

pl
ac

er
 le

s 
bo

ul
es

 s
ur

 u
n

 p
ap

ie
r s

ul
fu

ri
sé

 a
u 

co
ng

él
at

eu
r p

en
da

nt
 

un
e 

he
ur

e.
Ro

ul
er

 c
ha

qu
e 

bo
ul

e 
da

ns
 la

 fa
ri

ne
, p

ui
s 

le
s 

tr
em

pe
r d

an
s 

un
 

m
él

an
ge

 d
’œ

uf
s 

ba
tt

us
, e

t r
ou

le
r à

 n
ou

ve
au

 d
an

s 
un

 m
él

an
ge

 
ch

ap
el

ur
e/

br
is

ur
e 

de
 n

oi
x.

• 
 Pr

ép
ar

at
io

n 
de

 la
 s

au
ce

 Ya
ou

rt
 :

R
éa

lis
er

 la
 s

au
ce

 y
ao

ur
t e

n
 m

él
an

ge
an

t l
e 

ya
ou

rt
 a

ve
c 

du
 m

ie
l, 

de
 

la
 c

ib
ou

le
tt

e 
et

 d
e 

l’h
ui

le
 d

e 
co

lz
a.

• 
 Pr

ép
ar

at
io

n 
de

s 
Be

tt
er

av
es

 a
u 

vi
na

ig
re

 : 
R

âp
er

 le
s 

be
tt

er
av

es
 

ro
ug

es
 p

ui
s 

le
s 

fa
ir

e 
m

ar
in

er
 d

an
s 

du
 v

in
ai

gr
e 

de
 fr

am
bo

is
e.

• 
 Fa

ir
e 

cu
ir

e 
le

s 
cr

om
es

qu
is

 à
 la

 fr
ite

us
e 

(o
u 

la
 p

oê
le

 s
ur

 u
n

 b
ai

n
 

d’
hu

ile
) 

en
vi

ro
n

 2
 m

in
 e

t d
re

ss
er

 a
ve

c 
le

 râ
pé

 d
e 

be
tt

er
av

e,
 d

es
 

fe
ui

lle
s 

de
 s

al
ad

es
 e

t l
a 

sa
uc

e 
ya

ou
rt

 a
u 

m
ie

l.

C
ro

m
es

qu
is

 d
e 

po
ul

et
 f

er
m

ie
r 

au
 S

ai
nt

 N
ec

ta
ir

e,
sa

uc
e 

ya
ou

rt
 a

u 
m

ie
l d

es
 M

on
ts

 d
’A

uv
er

gn
e

Ch
ef

 c
ui

si
ni

er
VA

SS
ON

 V
al

ér
y

Co
llè

ge
 A

na
to

le
 F

ra
n

ce
GE

R
ZA

T

IN
GR

ÉD
IE

N
TS

Po
ur

 le
 C

ro
m

es
qu

is
 :

• 
 2

 b
la

n
cs

 d
e 

po
ul

et
 fe

rm
ie

r 
d’

Au
ve

rg
ne

 (
=

 3
0

0
g)

• 
 1

 b
la

n
c 

d’
œ

uf
• 

 1
 o

ig
no

n
• 

 1
 b

ri
n

 d
e 

co
ria

nd
re

• 
 15

0
 g

 d
e 

Sa
in

t N
ec

ta
ir

e 
fe

rm
ie

r A
O

P
• 

 Ch
ap

el
ur

e
• 

 B
ri

su
re

 d
e 

no
ix

Po
ur

 la
 S

au
ce

 Ya
ou

rt
 :

• 
 1

 y
ao

ur
t b

ra
ss

é 
(t

yp
e 

gr
ec

)
• 

 2
 C

ui
llè

re
 à

 s
ou

pe
 d

e 
m

ie
l 

d’
ac

ac
ia

 o
u 

de
 ti

lle
ul

• 
 1

 b
ri

n
 d

e 
ci

bo
ul

et
te

• 
 H

ui
le

 d
e 

co
lz

a 
gr

ill
é

Po
ur

 l’
Ac

co
m

pa
gn

em
en

t :
• 

 Je
un

e 
po

us
se

 d
e 

Sa
la

de
• 

 B
et

te
ra

ve
 R

ou
ge

• 
 Vi

na
ig

re
 d

e 
Fr

am
bo

is
e

• 
 H

ui
le

 d
e 

co
lz

a 
gr

ill
é

P
ré

p
a

ra
ti

o
n

25
 m

in

C
u

is
so

n
 

2 
à 

5 
m

in

E
n

vi
ro

n
 

3
5

 p
iè

ce
s

 
p

o
u

r 
5

 
à

 6
 p

e
r-

so
n

n
e

s.
 

6
3


